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Servus zusammen!

Wie schén, dass du unser digitales Buch zum Thema
"frankische Ernte" heruntergeladen hast. Hier kannst du
dich auf jede Menge tolle Inhalte freuen - von
kompaktem Gartenwissen, Uber Infos & Besonderheiten
der 4 Jahreszeiten bis hin zur richtigen Aufbewahrung
der Ernte. Und was dabei naturlich nie fehlen darf:
Leckere Rezepte zur Verarbeitung des geernteten Obst
und Gemuses. Folgt uns durch das frankische Gartenjahr!

Wir von Frankische-Rezepte.de sind immer auf der
Suche nach regionalen und saisonalen Rezepten. Unser
Team sammelt hilfreiche Tipps & Tricks und macht vor
keinem Genuss-Trend Halt!

Wir wlnschen viel Freude beim Lesen, Ernten und Essen!
Dein Team von Frankische Rezepte,

Laura, Annalena, & Nina
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ERERSIE

GENERERININE

ALLES, WAS DU UBER DEN
OBST- UND GEMUSEANBAU
WISSEN MUSST

Schon seit einiger Zeit ist die
Anfertigung von Schmuck, Kleidung
oder Mébeln unter dem Motto Do-it-
Yourself total im Trend. Doch nicht nur
Gegenstidnde lassen sich einfach zu
Hause herstellen, auch Lebensmittel
konnt ihr ohne Probleme im eigenen
Garten, Balkon oder sogar auf dem
Fensterbrett anbauen. Daher findet ihr
in diesem E-Book alle Infos, die ihr zum
Gartnern braucht.

Der Traum vom Beet

Der Anbau von eigenem Obst und Gemiise
ist natlirlich nichts Neues. SchlieBlich
haben schon unsere GroBmiitter oft einen
kleinen Gemusegarten angelegt. Doch
viele von uns haben bis jetzt wenig
Erfahrung mit Gartenarbeit und all den
Arbeitsschritten, die es dabei zu beachten
gibt.

Doch keine Sorge - der Traum vom eigenen
Gemuse und Obst ist in den meisten Fallen
einfacher zu erreichen als es zunachst
scheinen mag. Solange ihr einige Dinge
beachtet, steht eurer ersten Ernte im
Herbst nichts mehr im Wege.

Wousstet ihr Ubrigens, dass der
Gemuseanbau in Franken schon eine lange
Tradition hat? Besonders im Gebiet
zwischen Nurnberg, Erlangen und Furth,
dem sogenannten Knoblauchsland, wird
schon seit dem 8. Jahrhundert Gemuse
angebaut. Hochste Zeit also, sich selbst
einmal an der Gemusezucht zu versuchen.
Denn auch fur alle, denen keine groBe
Anbauflache zur Verfiigung steht, haben
wir in diesem E-Book Tipps gesammelt,
wie es mit selbst gepflanztem Obst und
Gemuse das ganze Jahr uber klappt.

Vom Garten direkt in den Topf

Und auch alle Feinschmecker*innen unter
euch werden Grund zur Freude haben.
Denn wir zeigen euch nicht nur, wie ihr
Obst und Gemiuse anbaut, sondern auch,
wie ihr eure Ernte zu leckeren Gerichten
weiterverarbeiten kénnt. Eine Sache
wollen wir euch daher vorneweg schon
einmal verraten: selbst angebaut
schmecken die Zutaten besonders gut.

Sollte eure Ernte in diesem Jahr sogar so
ertragreich sein, dass ihr einiges Ubrig
habt, gibt es bei uns zudem Tipps fur die
richtige Lagerung sowie einige Rezepte,
um Gemuse und Obst aus dem Garten
langer haltbar zu machen.

Und falls ihr immer noch etwas zégerlich
seid, haben wir auf der nachsten Seite 5
gute Grunde flir den Eigenanbau
zusammengetragen, die euch mit
Sicherheit Gberzeugen werden.
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5 GUTE GRUNDE FUR
GEMUSE AUS DEM GARTEN

Falls ihr euch noch nicht sicher seid, ob
der Anbau von eigenen Lebensmitteln
das Richtige fur euch ist, zeigen wir
euch hier die wichtigsten Vorteile eines
Gemusegartens.

Da wei3 man, was man hat

Der erste Grund sollte alle von euch
Uberzeugen, die darauf achten, welche
Inhaltsstoffe in ihrem Essen enthalten
sind. Auch wenn Obst und GemuUse keine
Geschmacksverstarker oder Zusatzstoffe
enthalten, werden sie oft mit Pestiziden
oder chemischem DUnger behandelt.
Moéchtet ihr ganz genau wissen, mit
welchen Stoffen euer Gemuse im Laufe
des Wachstumsprozesses in BertUhrung
gekommen ist, lohnt es sich, dieses
selbst anzubauen. So konnt ihr selbst
bestimmen, welchen Dunger ihr
verwendet und entscheiden, ob ihr
Pestizide verwenden wollt.

Durch den Verzicht auf chemische Mittel
kénnt ihr auBerdem etwas fur eure
Gesundheit tun. Denn so erntet ihr
puren Geschmack und eine extra Portion
Vitamine.

Fur Sparfuchse

Der Gemuseanbau lohnt sich auch aus
preislichen Grunden. In vielen Fallen
kostet das Saatgut zwar etwas mehr,
ergibt aber auch eine gréBere Menge
Ertrag. Einige Sorten lassen sich
auBerdem aus Kluchenresten ziehen,
wodurch ihr kein zusatzliches Geld
ausgeben musst.

Abschalten im Grinen

Auch fur die mentale Gesundheit kann ein
Gemusegarten wahre Wunder wirken.
Denn das Anpflanzen und Ernten von
selbst angebauten Frichte hilft im Alltag
einfach mal abzuschalten und sich nur auf
den Moment zu konzentrieren. Die Arbeit
im Freien ist also perfekt far alle, die
weniger Zeit am Handy und mehr an der
frischen Luft verbringen moéchten. Zudem
ist das zufriedene Gefuhl nach getaner
Arbeit einfach unschlagbar.

Gutes far den Kérper

Doch nicht nur far den Geist, auch fur den
Korper ist ein Gemusegarten absolut
empfehlenswert. Je nach GréBe kommt ihr
bei der Arbeit namlich ganz schén ins
Schwitzen und kénnt euch so den Besuch
im Fitnessstudio sparen.

Der Umwelt zuliebe

Neben vielen gesundheitlichen Vorteilen
tut ihr mit selbst angebautem Obst und
Gemuse auch der Umwelt etwas Gutes.
Zum Beispiel verzichtet ihr so auf eine
Menge Verpackungsmaterial. Statt
Plastiktiten und -schalchen kénnt ihr im
heimischen Garten einfach Schisseln oder
Eimer zur Ernte nutzen und das Gemuse
sofort in eurer Kiche verarbeiten.
AuBerdem sind lange Transportwege
UberflUssig, wodurch eine Menge CO-»-
Emissionen eingespart werden.
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DIE WICHTIGSTEN
ANBAUARTEN

Das Beet im Garten ist der absolute
Klassiker, wenn es um den Anbau von
eigenem Gemuse geht. Doch nicht alle
von uns besitzen eine eigene
Grunflache. Das ist jedoch kein Grund
zur Sorge, denn es gibt viele alternative
Anbauarten, die auch mit weniger Platz
wunderbar funktionieren.

Pflanzen auf der Fensterbank

Ihr traumt von einem eigenen Garten,
habt aber in eurer Einzimmerwohnung
keinen Platz fur Tomaten, Klrbisse und
CO.? Wir haben die perfekte Losung fur
euch. Und zwar Pflanzen fur die
Fensterbank. Fur diese Art des Anbaus
bendtigt ihr weder einen eigenen
Garten, noch einen Balkon, kénnt aber
trotzdem Krauter oder Gemuse ernten.
Am besten eignen sich dafur Krauter wie
Kresse, Schnittlauch, Dill oder Oregano,
Fruhlingszwiebeln, Karotten oder kleine
Tomaten. Diese kénnt ihr Dank der
warmeren Temperaturen in eurer
Wohnung oft sogar das ganze Jahr Gber
anbauen. Wichtig ist dabei aber immer
ausreichend Sonnenlicht. Das bedeutet,
dass ihr eure Pflanzen am besten an
einem SUdfenster aufstellt. Im Notfall
kénnt ihr aber auch mit einer
Pflanzenlampe nachhelfen. Habt ihr
doch noch etwas Platz auf dem Balkon
oder der Terrasse, ist die Fensterbank
auBerdem der ideale Ort, um Pflanzen
vorzuziehen.

Der Balkon als Mini-Garten

Urlaub auf Balkonien wird jetzt noch
schoner! Denn wie entspannt es sich
besser als umgeben von bunten Blumen
und leckerem Gemuse? Der Weg zum
eigenem Garten auf

dem Balkon ist gar nicht so schwer,
jedoch solltest du einige Dinge beachten.
Eine wichtige Rolle spielt auch in diesem
Fall die Lage des Balkons. Ist dieser nach
Norden hin ausgerichtet, eignet er sich
eher wenig, um einen bunten
GemuUsegarten zu beherbergen. Einige
Pflanzen lassen sich dort aber meist
trotzdem anbauen. Solange ihn jedoch ein
paar Sonnenstrahlen erreicht, konnt ihr
ohne Probleme mit dem Gartnern
beginnen.

In diesem Fall habt ihr die Moéglichkeit
Tomaten, Paprika oder Zucchini
anzubauen. Fur schattige Orte sind
besonders Krauter wie Minze, Schnittlauch
oder Kresse geeignet. Radieschen,
Grunkohl und Mangold bendétigen wenig
Sonne und sind daher auf Balkonen mit
viel Schatten einen Versuch wert.

Damit dein Gemuse optimal wachsen
kann, ist es oft notig die Samen in der
Wohnung vorzuziehen. Der Grund dafur
ist, dass sie eine langere Warmeperiode
bendtigen. Zu diesen Gewachsen zahlen
unter anderem Tomaten, Paprika oder
Auberginen.

Der eigene Gemusegarten

Falls ihr das Gluck habt, einen eigenen
Garten zu besitzen, steht eurer Karriere als
Hobby-Gartner*in nichts mehr im Wege.
Um die vorhandene Flache optimal
auszunutzen, lohnt es sich jedoch
zunachst, einen Plan zu erstellen.
Uberlegt euch dafur als Erstes, welcher
Platz sich in eurem Garten am besten far
ein Gemusebeet eignet. Dieser ist im
Idealfall sonnig, windgeschutzt und hat
einen lockeren Boden. Nun bestimmt ihr
die GroBe eures Beetes. In der Regel ist
eine Breite zwischen 1,20 und 1,30 m am
besten, da ihr so bequem alle Pflanzen
erreichen kénnt. Plant ihr mehrere Beete




anzulegen, solltet ihr auch Laufwege
(mindestens 30 cm breit) nicht
vergessen. Fur eine klare Abgrenzung
des Beetes kéonnt ihr auBBerdem noch
eine Beeteinfassung anbringen. Manche
Modelle helfen dabei sogar, Schnecken
abzuwehren.

Als Nachstes solltet ihr euch Gedanken
Uber die GemuUseauswahl machen. Ihr
kénnt entweder eine Pflanzenart pro
Beet nutzen, oder euch an eine
Mischkultur wagen. Hierzu pflanzt ihr
verschiedene Arten in dasselbe Beet.
Diese Vorgehensweise ist hilfreich, wenn
du nur wenig Platz zur Verfigung hast.
AuBerdem kénnen sich die Pflanzen
gegenseitig positiv beeinflussen und
zum Beispiel Schadlingsbefall
verhindern. Jedoch solltet ihr euch hier
gut informieren, welche GemuUsesorten
zusammenpassen. Pflanzen der gleichen
Gattung ziehen namlich die gleichen
Nahrstoffe aus dem Boden und eignen
sich daher nicht far eine Mischkultur.

Méchtet ihr euer Beet Uber mehrere
Jahre nutzen, spielt zudem die
Fruchtfolge eine wichtige Rolle. Baut ihr
Jahr fur Jahr dasselbe Gemuse an,
werden dem Boden wichtige Nahrstoffe
entzogen und die Schadlingsgefahr
wachst. Deshalb solltet ihr im Idealfall
das GemuUse jedes Jahr wechseln. Dafur
unterteilt ihr euer Beet zunachst in vier
Teile. In jeden Abschnitt pflanzt ihr dann
jeweils eine Sorte. Im nachsten Jahr
rotiert ihr dann ein Feld weiter. Bei der
Auswahl des GemuUses musst ihr dabei
auf die Pflanzenfamilie sowie den
Nahrstoffobedarf der Pflanze achten. Das
bedeutet, dass Gemuse in die Kategorien
Starkzehrer (z.B. Tomaten, Zucchini,
Kurbis), Mittelzehrer (z.B. Karotten,
Mangold) und Schwachzehrer (z.B.
Radieschen, Zwiebeln) eingeteilt wird.
Ihr solltet also niemals zwei Jahre
hintereinander zwei Starkzehrer im
selben Abschnitt pflanzen. AuBBerdem ist
es wichtig, nicht zweimal hintereinander
Gemuse

aus der selben Pflanzenfamilie in einem
Abschnitt anzubauen, da dem Boden auch
so Nahrstoffe entzogen werden.

Zuletzt solltet ihr jeden Abschnitt nach
drei Jahren Bepflanzung eine Pause
génnen und eine GrundUngung
vornehmen. Daflr eignen sich am besten
Buchweizen, Winterroggen oder Phacilea.
Geht es um die Auswahl des Gemuses, so
kénnen die meisten bekannten Sorten
erfolgreich im heimischen Garten
wachsen. Besonders gut sind dabei alte
GemuUsesorten, da sich diese Uber viele
Jahre optimal an regionale Gegebenheiten
angepasst haben. Weniger geeignet sind
hingegen tropische Frichte und
exotisches Gemuse, das viel Warme
bendtigt.

Bist du noch kompletter Neuling, was
Gartnern betrifft, raten wir dir auBerdem
klein anzufangen. Suche dir zunachst eine
oder zwei Gemusesorten aus und nutze
diese, um eigenes Wissen anzusammeln.
So konnt ihr entspannt die Grundlagen
lernen, ohne von Techniken wie
Mischkultur oder Fruchtfolge Uberfordert
zu werden.

Starkzehrer Mittelzehrer

Grundingung Schwachzehrer

Falls ihr noch nie von Fruchtwechsel gehért habt,
hilft euch diese Grafik dabei, das Prinzip besser zu
verstehen. AuBerdem koénnt ihr sie gleich fur euer
Gemusebeet Ubernehmen.
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DAS HOCHBEET

Wenn es um verschiedene Anbauarten
geht, darf das Hochbeet nicht fehlen.
Diese Form des Beets ist sehr vielseitig
und kann so gut wie Uberall aufgestellt
werden. Beachten solltet ihr dabei nur
die richtige Beflullung eures Hochbeets
und schon bald kénnt ihr euch Uber
eine ertragreiche Ernte freuen.

So beflllt ihr euer Hochbeet

Ein Hochbeet funktioniert mit der
richtigen Fullung @hnlich wie ein
Kompost. Voraussetzung dafur ist, dass
ihr das passende Material verwendet.
Eine allgemeine Regel ist dabei, dass die
Schichten nach oben hin immer feiner
werden. Die Hohe dieser Schichten
hangt von der GroéBe eures Hochbeets
ab.

Grundsatzlich kénnt ihr mit vier
Schichten planen. Ganz unten startet ihr
mit gréberen Asten, Zweigen und Laub.
Diese erste Schicht darf dabei etwas
dicker sein als die anderen. Nun
schichtet ihr diinne Aste, Laub oder auch
Rasenschnitt darauf. Achtet besonders
bei den unteren beiden Schichten
darauf, dass diese gut verdichtet sind. So
verhindert ihr, dass das Beet spater
einsackt.

Als Nachstes kommt Komposterde ins
Beet. Im letzten Schritt fullt ihr es noch
mit hochwertiger Gartenerde auf. Da die
unteren Schichten verrotten, kann es
sein, dass die Erde etwas zusammenfallt
und mehr Platz im Hochbeet vorhanden
ist. Diesen kéonnt ihr bei Bedarf mit
Gartenerde aufflullen. Nach funf Jahren
solltet ihr jedoch die gesamte Fullung
austauschen und das Beet neu anlegen.

Ein Beet, viele Vorteile

Einer der gréBten Pluspunkte des
Hochbeets ist, dass ihr nicht unbedingt
einen eigenen Garten braucht, um Spaf3
am Gemusepflanzen zu haben. Das liegt
daran, dass ihr das Hochbeet an so gut
wie jeden Ort aufstellen kénnt. So
verschafft ihr euch auch auf Balkon, der
Terrasse oder im Hinterhof Gartenflair.
AuBerdem ist es eine echte Alternative fur
Garten, deren Boden eher unfruchtbar ist.

Zudem hat ein Hochbeet auch
gesundheitliche Vorteile. Vor allem
Personen, die unter Gelenk- oder
RUckenschmerzen leiden, werden beim
Arbeiten entlastet. Durch die erhéhte
Position der Wanne kénnt ihr euch
namlich bequem und in einer aufrechten
Position um eure Pflanzen kimmern. So
schont ihr eure Knie und Rucken und
kénnt langer am Stlck arbeiten.

Ist Unkraut jaten eine Tatigkeit, die euch
vom Gartnern abhalt? Dann ist ein
Hochbeet moglicherweise die ideale
Loésung. Die erhéhte Position des Beets
verhindert, dass sich Unkrautsamen, die
meist in Bodennahe zu finden sind,
zwischen euren Pflanzen ausbreiten. Und
auch anderes Ungeziefer ,wie Schnecken,
haben es schwerer, euer GemuUse zu
erreichen.

Zuletzt sind auch die
Wachstumsbedingungen im Hochbeet
besser. Der Grund dafur ist, dass das Beet
sich schneller aufheizen kann. Dies
geschieht durch die Verrottung der
unteren Schichten und sorgt dafur, dass
es eure Pflanzen warm haben und gut
wachsen kénnen.
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DIE RICHTIGE
AUSSTATTUNG

Um deinen eigenen kleinen Garten zu
starten, brauchst du keine
umfangreiche Ausstattung. Jedoch gibt
es einige Produkte, die deinen Alltag als
Gartner*in um vieles einfacher machen.
Wir zeigen dir hier, welche Gegenstande
du benétigst und welche du vielleicht
sowieso schon zu Hause hast.

Die richtige Ausstattung hangt natdrlich
von euren ganz persdnlichen Zielen ab.
Méchtet ihr nur einen Strauch Tomaten
auf dem Balkon pflanzen, braucht ihr
weniger Gerate als fur ein aufwandig
angelegtes Gemusebeet. Ein paar
Grundlagen sollten aber auf keinen Fall
fehlen:

eine kleine Gartenschaufel ist vor
allem hilfreich, wenn es darum geht
Pflanzen ein- und auszugraben

eine GieBkanne ist ein absoluter
Muss, um deine Pflanzen mit Wasser
zu versorgen

Samen sind das A und O fur eine
erfolgreiche Ernte

mochtest du Pflanzen auf
Fensterbrett, Balkon oder Terrasse
aufstellen, benoétigst du Tépfe und
Ubertépfe in verschiedenen Formen

Gartenhandschuhe sind eine
Investition wert, wenn du deine
Hande sauber halten mochtest

wenn du deine Pflanzen in der
Wohnung anzUchtest, darf passende
Anzuchterde nicht fehlen

Fur groBere Vorhaben sind auBerdem
folgende Gartengerate empfehlenswert:

ein Spaten hilft euch beim Ausheben
neuer Beete oder beim Entfernen
unerwunschter Pflanzen

eine Unkrautharke ist ein
unerlasslicher Begleiter, wenn ihr
Unkraut den Kampf ansagen wollt

eine Schubkarre ist eine echte Hilfe
beim Transportieren von schweren
Gegenstanden

egal, ob als Sammelbehalter far
Unkraut oder zum Transport von
Pflanzen: ein Eimer darf auf keinen Fall
fehlen

Unser Tipp

Mochtet ihr nicht zu viel Geld fur Samen
ausgeben, konnt ihr oft auch
Kldchenabfalle verwenden. Habt ihr zum
Beispiel noch die Reste einer
Frahlingszwiebel Ubrig, konnt ihr den
unteren Teil fUr einige Tage in ein Glas
Wasser stellen und daraus eine neue
Fruhlingszwiebel ziehen.

Auch Knoblauchzehen eignen sich
wunderbar als Saatgut. Hier pflanzt ihr
diese einfach in einen Topf oder euer Beet.

Habt ihr Lust auf Tomaten, braucht ihr
daflr keine Abfélle, sondern kénnt ganz
einfach aus einer Scheibe eine
Tomatenpflanze ziehen. Gebt die
Tomatenscheiben daflir in einen Topf mit
Erde und giefBt sie regelmanig.




FRUHLING

DEN GARTEN AUS SEINEM
WINTERSCHLAF WECKEN

Die ersten Sonnenstrahlen und
warmen Temperaturen im Fruhling
wecken den Garten langsam aus
seinem Winterschlaf. Bis man sich
allerdings im Sommer an den hibsch
blihenden Blumen und einer
ertragreichen Ernte erfreuen kann,
gibt es noch einiges zu tun. Mit
diesen Tipps erfahrst du, wie du
deinen Garten fit fur den Fruhling
machst.

Mit der Gartenarbeit kann im Fridhling
begonnen werden, wenn kein Schnee
mehr in Sicht ist. Das ist oft schon
Ende Februar der Fall, manchmal
auch erst Mitte Marz.

Den Garten umgraben - Ja oder
Nein?

Friher war man davon Uberzeugt,
dass ein gesunder Gartenboden
regelmaBig umgegraben werden
muss. Heute ist man schlauer und
weil3, dass durch das Umgraben die
Struktur auseinander gerat und
dadurch wichtige Mikroorganismen
absterben. AuBerdem besteht beim
Umgraben die Gefahr, dass
Unkrautsamen an die Oberflache
gelangen und dort anfangen zu
keimen. Deswegen sollte lieber nur
die Oberflache des Gartenbodens mit
einem Grubber oder einer kleinen
Hacke leicht aufgelockert werden. Bei
dieser Gelegenheit konnen direkt
Kompost oder Gesteinsmehle mit in
den Boden eingearbeitet werden.

Dungen

AuBerdem ist jetzt im FrUhjahr die
Zeit, in dem gedlngt werden kann,
um eine ausgewogene
Nahrstoffversorgung gestatten zu
kénnen.

Die ersten FruhlingsblUher

Wahrend der Garten langsam aus
seinem Winterschlaf erwacht, darf
man sich an der ein oder anderen
Stelle schon Uber die ersten
Farbtupfer freuen.

Denn wer im Herbst vorgesorgt und
FruhlingsblUher in den Boden gesetzt
hat, wird jetzt mit wunderbar
leuchtenden Krokussen, Hyazinthen
und Osterglocken beschenkt. Ab
Ende April bluhen auBerdem
Maigléckchen, Flieder, Blauregen und
einige Sorten der Clematis.

Keimlinge vorziehen

Wenn man Gemuse anpflanzen
mochte, kann man dafur jetzt schon
das Beet daflr vorbereiten. Die
Pflanzen selbst sollten aber erst Mitte
Mai eingesetzt werden, wenn kein
Frost mehr zu erwarten ist. Allerdings
kann man einige Gemusesorten wie
Tomaten, Auberginen, Paprika,
Zwiebel, Peperoni und Chili schon auf
der Fensterbank vorziehen.

Dieses Gemuse am
besten vorher auf der
Fensterbank ziehen:

Tomaten

Auberginen
2ETJIE
Peperoni
Chili
Zwiebel
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SO ZIEHST DU KEIMLINGE
AUF DEINER FENSTERBANK

Waéahrend den kalten Wintermonaten
gibt es kaum eine Pflanze, die im
heimischen Garten wachst. Damit man
die Aussaat fur die nachste
Gartensaison etwas beschleunigt, lasst
sich Gemuse gut im eigenen Heim
vorziehen. Denn eine zu frihe Aussaat
im Garten birgt das Risiko eines spaten
Frosts. Dabei ist eine Fensterbank
genau der richtige Ort, da die Keimlinge
vor allem Licht und warme
Temperaturen bendtigen.

Der perfekte Zeitpunkt fir eine Aussaat
auf der Fensterbank ist von Februar bis
Mai. Denn dann sind die Pflanzen bis
nach den Eisheiligen meist stark genug,
um ausgepflanzt werden zu kénnen. Das
ist vor allem bei den Sorten wichtig, die
eine lange Keimdauer haben. Auch der
Standort ist ein wichtiger Faktor fur die
Aussaat. Bei uns in Franken kénnen
Lichtkeimer etwas schneller vorziehen
als bei unseren Nachbarn im Norden, da
die siddeutsche Region sonnenreicher
ist.

Der perfekte Platz fur die jungen
Pflanzen

Ein geeigneter Platz, um Keimlinge zu
ziehen ist eine Fensterbank, wenn sie
viel Lichteinfall hat, eine hohe
Luftfeuchtigkeit besitzt und an einem
Ort ohne Zugluft liegt.

Auch Dunkelkeimer benétigen viel Licht

Entgegen ihres Namens brauchen auch
Dunkelkeimer viel Licht. Zwar benétigt
das Saatgut keine Sonne, um zu keimen,
die Keimlinge selbst spater aber schon.

Deshalb sollten Dunkelkeimer
spatestens dann an einen hellen Ort
versetzt werden, wenn sich der Keimling
sichtbar aus der Erde reckt. Lichtkeimer
dagegen kénnen schon von Beginn an
direkt der Sonne an der Fensterbank
ausgesetzt werden. Befindet sich unter
dieser Bank eine Heizung, kann mit
einer Spruhflasche und etwas Wasser
der trockenen Luft Abhilfe geschaffen
werden. Damit I&sst sich die
Luftfeuchtigkeit regulieren, was sich
positiv auf die Keimung der Pflanzen
auswirkt.

Das passende Gefaf3

Als AnzuchtgefaBe eignen sich
Plastikbehaltnisse wie ausgewaschene
Margarine-Becher oder durchsichtige
Plastikwannen, in denen Hackfleisch
meist verkauft wird. Diese werden mit
Substrat beflllt und dann die Samen
darin ausgesat. Lichtkeimer werden mit
einer dinnen Schicht Substrat bestreut,
wahrend Dunkelkeimer tief in das
Substrat gedrlckt werden. Die genaue
Tiefe ist von der jeweiligen Pflanzenart
abhangig. Danach wird alles gut
angefeuchtet und mit einer Plastikfolie
oder einem Deckel bedeckt. Optional
gibt es auch Mini-Gewachshauser, die
extra fur die Anzucht von Keimlingen
ausgelegt sind.

Uber die gesamte Keimzeit ist das
Substrat regelmafBig anzufeuchten. Nach
der Keimung muss das erste Blattpaar
abgewartet werden, anschlieBend lassen
sich die Pflanzen pikieren und in gréBere
Topfe umsetzen. Das jeweilige Substrat
ist von der Art der Pflanze abhangig.
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BARLAUCH - ALLES WAS
DU WISSEN MUSST

Mit dem Frihjahrsbeginn startet auch
die Barlauch-Saison. Ab Mitte Méarz lockt
der Knoblauchgeruch des Barlauchs
wieder zahlreiche Feinschmecker in
Walder und auf Wiesen.

Wir klaren, woran man Barlauch erkennt
und was beim Sammeln und Lagern des
"wilden Knoblauchs" zu beachten gilt.

Fruhlingsbeginn ist Barlauchzeit!

Die Barlauch-Saison beginnt im Marz
und endet im Juni, wenn die BlUten zu
bluhen beginnen. Dabei verliert der
Barlauch deutlich an Geschmack,
weshalb man ihn dann nicht mehr
ernten sollte. Giftig oder ungenieBbar
wird er dadurch jedoch nicht.

Barlauch sammeln

Die grinen Blatter sind vor allem in
schattigen, leicht feuchten Waldern oder
Parkanlagen zu finden. Man erkennt ihn
daran, dass beim Barlauch jedes Blatt an
einem einzelnen Stangel aus dem Boden
wachst. Meist ist er in dicht beieinander
liegenden Gruppen zu finden. Die
Unterseite der Blatter sind matt und
besitzen eine gut erkennbare
Mittelrippe. AuBerdem erkennt man
Barlauch am starken Knoblauchgeruch.
Zerreibe dafur ein Blatt der Pflanze
zwischen den Fingern. Hier gilt jedoch
Vorsicht: Da der Knoblauchgeruch so
intensiv ist, funktioniert das nur einmal.
Wenn du dir nicht sicher bist, ob es sich
bei deiner Ernte tatsachlich um Barlauch
handelt, kaufe ihn lieber auf dem Markt
oder im nachsten Supermarkt. Barlauch
wird aufgrund des ahnlichen Aussehens
oft mit Maigléckchen oder
Herbstzeitlosen verwechselt, welche
jedoch giftig sind.

So lagerst du Barlauch richtig

Im Idealfall sollte Barlauch zeitnah
verarbeitet werden, da er sich im frischen
Zustand nicht lange halt. Denn dann
zerfallen seine Blatter und er verliert an
Aroma. In ein feuchtes Klichentuch
gewickelt halt sich der ,wilde Knoblauch*
bis zu zwei Tagen im Kuhlschrank. Vor der
Zubereitung sollten die Blatter gut
gewaschen und einzeln mit einem Tuch
abgetupft werden. AnschlieBend werden
die harten Stiele weggeschnitten und die
Blatter je nach Rezept verarbeitet.

Leckere Rezepte mit Barlauch

Das meiste Aroma enthalt er, wenn er
nicht erhitzt, sondern roh verzehrt wird.
Aus diesem Grund wird er in vielen
Rezepten zu Aufstrichen oder Pesto
verarbeitet. So wird er auBerdem fur eine
langere Zeit haltbar gemacht.

Eine weitere Moéglichkeit Barlauch haltbar
zu machen, ist ihn einzufrieren. Solltest du
groBe Mengen an Barlauch gepfluckt oder
gekauft haben, welche du nicht zeitnah
verarbeiten kannst, empfiehlt es sich das
Wildkraut einzufrieren. Dazu die Blatter
waschen, trocken schitteln und in ein
Einmachglas oder ahnliches geben.
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RHABARBER -
TIPPS&TRICKS

Rhabarber ist nicht nur aufgrund seiner
leuchtend roten Farbe ein echter
Hingucker, auch geschmacklich kann
die Pflanze Uberzeugen. In welchen
Rezepten sie am besten zur Geltung
kommt und wie ihr den Rhabarber dafir
selbst anbauen kénnt, erklaren wir hier.

Rhabarber im Garten

Auch wenn sie urspringlich aus Asien
stammen, lassen sich die roten Stangen
wunderbar im frankischen Garten
anbauen. Zudem sind sie winterfest und
sehr pflegeleicht. Der ideale Standort fur
den Anbau ist dabei halbsonnig bis
sonnig. AuBerdem solltet ihr beachten,
dass die Rhabarberpflanzen gentgend
Platz zur Verfigung haben.

Der beste Zeitpunkt, um Rhabarber zu
pflanzen ist der Herbst, aber auch im
Frihling kann er noch gepflanzt werden.
Grabt dafur als erstes ein Loch, das circa
70 cm tief ist. Dort hinein fallt ihr ein
Gemisch aus Kompost, Gartenerde und
Hornspanen und pflanzt die Staude ein.
Um eine erfolgreiche Ernte zu erzielen,
ist es wichtig den Rhabarber
ausreichend zu gieBen. Staundasse solltet
ihr jedoch vermeiden.

Habt ihr keinen eigenen Garten, konnt
ihr Rhabarberpflanzen auch in einem
Topf anpflanzen. Dafur ist es wichtig,
einen Topf zu wahlen, der groB3 genug
ist, damit die Pflanze gut wachsen kann.
Bis es an die Ernte geht, musst ihr euch
jedoch ein klein wenig gedulden.
Rhabarber sollte namlich erst im zweiten
Jahr geerntet werden. Die Zeit
dazwischen bendétigt die Staude, um
komplett auszuwachsen. Ist dieser
Zeitpunkt

gekommen, kéonnt ihr im Marz oder April
die ersten Stangen ernten. Der letzte Tag
der Rhabarbersaison ist Ubrigens
traditionell der Johannistag am 24.06.

Obst oder Gemuse?

Rhabarber wird in den meisten Fallen far
SUBspeisen verwendet. Denn Kuchen,
Crumbles oder sifBes Kompott
harmonieren gut mit dem leicht
sauerlichen Geschmack der roten
Stangen. Aus diesem Grund scheint
Rhabarber ohne Probleme als Obst
durchzugehen.

Aus botanischer Sicht handelt es sich
jedoch um ein Gemuse. Der Grund dafur
ist, dass hier der Stangel der Pflanze
verzehrt wird und nicht der Fruchtstand.
Doch egal, ob Obst oder GemuUse, wichtig
ist, das es schmeckt. Und das ist bei
leckeren Rhabarberrezepten, wie unserem
Rhabarber-Joghurt-Kuchen auf der
nachsten Seite, definitiv der Fall.

Du kannst von unseren

Rezepten nicht genug
bekommen?

Dann abonniere unseren E-Mail Newsletter!

Hier verraten wir dir jede Woche unsere
aktuellen Lieblings-Rezepte. Von herzhaft bis
sUB und traditionell bis modern ist fur jeden
Geschmack das passende frankische Rezept
dabei.
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Wie du die ersten Frlchte aus deinem Garten am besten
verarbeitest, zeigen wir dir mit unseren Rezepten.

RHABARBER-JOGHURT-KUCHEN

Zu Beginn den Ofen auf180°C Ober- Unterhitze
vorheizen und 160 g Butter darin schmelzen lassen.
Dann 160 g Zucker und die Butter schaumig
schlagen und 1TL Vanille-Extrakt hinzugeben. 3 Eier
nach und nach dazugeben, dann 150 g Griechischen
Joghurt. 250 g Mehl mit einer halben Packung
Backpulver mischen und ebenfalls unterrihren. 300
g Rhabarber schalen und in ca.1cm breite Stucke
schneiden und diesen unter den Teig heben. Den
Teig in eine gefettete Form geben und fur 50-60
Minuten backen.

SPINAT-BARLAUCH-PESTO

Zuerst 150 g Blattspinat verlesen, waschen und in
kochendem Wasser fur 2 Minuten kochen und danach mit
Eiswasser abschrecken. Auf einem Sieb abtropfen lassen und
danach gut ausdrucken. 50 g gemahlene Mandeln in einer
Pfanne ohne Fett goldbraun résten. 1 Bund Barlauchblatter
waschen und trocken tupfen. Den Barlauch, 1 TL geriebenen
Meerrettich und 1 EL Zitronensaft zusammen mit dem
ausgedrlckten Spinat und den gerosteten Mandeln mit
einem PuUrierstab purieren. 50 g geriebenen Parmesan und 4
EL Olivendl dazugeben und alles nochmals purieren. Das
Pesto mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker abschmecken und
in Glaser abfullen. Das Pesto gekUhlt aufoewahren.

PASTINAKEN-PUFFER MIT
KARTOFFELN UND KAROTTEN

300 g Pastinaken, 100 g Kartoffeln und 100 g
Karotten schalen und grob reiben. Zusammen mit 2
Eiern, 2 EL Mehl, Salz & Pfeffer und 1 TL
Paprikapulver in eine Schussel geben und alles
miteinander vermischen und zu Kugeln formen. Die
Puffer in eine Pfanne mit heiBem Ol geben,
flachdricken und von beiden Seiten anbraten. Dazu
passt Reis und ein leckerer Dip.




M SOMIMIER

ERNTEN, PFLANZEN,
GIESSEN

Die Temperaturen steigen und ihr kénnt
endlich mit der Ernte beginnen.
AuBerdem solltet ihr nicht vergessen,
euch um den Rest eures Gartens zu
kimmern. Fur alle, die vergessen haben
Pflanzen vorzuziehen, ist es Ubrigens
noch nicht zu spat dafur.

Was hat der Sommer zu bieten?

Im Zeitraum von Juni bis August habt ihr
als Gartner*innen viel zu tun. Denn dann
kénnt ihr endlich die ersten Fruchte
eurer Arbeit ernten. Dazu zahlen
besonders haufig Zucchini, Tomaten und
Gurken. Aber auch Salat, Bohnen und
Fenchel sind bereit, um gegessen zu
werden. Neben zahlreichen
GemuUsesorten sind auch Erdbeeren,
Himbeeren und Co. langsam reif. Zudem
ist im Sommer der Zeitpunkt
gekommen, an dem ihr endlich Kirschen
pflicken kénnt.

Wichtig ist in diesem Fall naturlich, dass
ihr bereits im Frahjahr die Samen
vorbereitet und in eure Beete gepflanzt
habt. Fallt euch nun ein, dass ihr diese
Vorbereitungen in diesem Jahr
vergessen habt, gibt es zum Gluck
immer noch die Chance auf eine
ertragreiche Ernte. Daflur benotigt ihr
nur eine der vielen Gemusesorten, die
ihr auch im Sommer noch pflanzen
kénnt. Méchtet ihr ganz von vorne
beginnen und eure Pflanzen zunachst
aussaen sind Radieschen, Rucola,
Feldsalat, Rettich oder Rote Beete eine
gute Wahl. Diese kénnt ihr ohne
Probleme auch im Juli noch saen.

Ist unter diesen Sorten kein Gemuse
dabei, das euch schmeckt, ist das Kaufen
von Jungpflanzen eine echte Alternative.
Auf diese Weise musst ihr euch nicht
mehr darum sorgen, ob eure Samen
austreiben und spart euch eine Menge
Arbeit. Die Jungpflanzen fuar euer
Vorhaben bekommt ihr in der Gartnerei
eures Vertrauens oder in der
Pflanzenabteilung vieler Garten- und
Baumarkte. Zu den geeigneten Sorten
zahlen in diesem Fall Brokkoli,
Blumenkohl, Wirsing, Steckriben oder
Kohlrabi.

Aufgaben im Sommer

Der Sommer hat viele sonnige Tage zu
bieten, die sich am besten mit einem
kUhlen Getrank in der Hangematte
verbringen lassen. Fur alle Hobby-
Gartner*innen heiBt es jedoch erstmal:
Ran an die Arbeit! Denn obwohl die
Aussaat in den meisten Fallen bereits
erledigt ist, gibt es im heimischen Garten
immer etwas zu tun.

Die wohl wichtigste Aufgabe ist dabei das
GieBen. Denn nicht nur ihr freut euch im
Sommer Uber eine kihle Erfrischung, auch
eure Pflanzen bendtigen ausreichend
Wasser. Wie oft, hangt dabei von
mehreren Faktoren ab. Ist der Sommer
sehr heiB und trocken, musst ihr jeden
Tag zur GieBkanne greifen, damit euer
GemuUsebeet nicht austrocknet. Ist der
Sommer hingegen regnerisch, ist
tagliches GieBen nicht nétig. Die
Beschaffung der Blatter gibt euch dabei
wichtige Hinweise zum Wasserbedarf
einer Pflanze. Pflanzen mit dicken
Blattern speichern mehr Wasser als solche
mit dinneren und mussen daher nicht
ganz so haufig gegossen werden. Auch
der Zeitpunkt des GieBens spielt eine
Rolle. Am besten ist es, das GemuUsebeet
gleich am Morgen mit Wasser zu
versorgen. Auf keinen Fall solltet ihr
wahrend der Mittagshitze gieBen. Denn
fallen dabei Wassertropfen auf die Blatter,
kann dies zusammen mit starker
Sonneneinstrahlung zu Verbrennungen
fGhren.

Neben ausreichend Wasser freuen sich
Pflanzen auch Uber aufgelockerte Erde.
Denn so kann Wasser besser ablaufen und
es werden Nahrstoffe freigesetzt. Aus
diesem Grund solltet ihr unbedingt
regelmaBig verkrustete Erde mit einer
Harke bearbeiten.

Wie zu beinahe jeder Jahreszeit solltet ihr
auBerdem auch um Sommer Unkraut
jaten. Hier lohnt es sich besonders
grundlich vorzugehen und die gesamte
Wurzel zu entfernen. Dadurch verhindert
ihr, dass die ungeliebten Beetbewohner
sofort wieder nachwachsen.
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DIE ZUCCHINI- ALLES WAS
DU WISSEN MUSST

Es gibt nichts, das besser schmeckt als
selbst gezogenes Gemuse aus dem
eigenen Garten. Doch damit alles
klappt, ist die richtige Pflege oft
entscheidend. Wie du den Garten-
Liebling Zucchini richtig pflegst sowie
viele weitere Informationen verraten wir
dir hier.

Gartentipps

Ursprunglich aus Mittelamerika
stammend, hat es das grine G